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Unnotige Magnetieldmatten

Schweizer Studie findet keinen Nutzen der Magnetfeldtherapie

VON CONSTANZE LOFFLER

Sie tragen verheis-
sungsvolle Namen wie
Magnetovital, Pulsa-
tron oder Vita Life:
Systeme fiir die Mag-
netfeldtherapie, die je
nach Gerét und Her-
steller zwischen 1000
und 5000 Franken kosten. Doch
die teuren Apparaturen verbes-
sern die Gesundheit kaum, wie
eine kiirzlich in der Fachzeit-
schrift «Bioelectromagnetics» ver-
offentlichte Untersuchung zeigt.
«Wir konnen die Therapie mit
den Magnetfeldmatten nach jetzi-
gem Wissensstand nicht empfeh-
len», sagt Kerstin Hug von der
Universitéit Basel.

Die Arztin sichtete zusammen
mit einem Kollegen im Auftrag
des Bundesamtes fiir Gesundheit
(BAG) 155 Studien zur Magnet-
feldtherapie. Nur elf wissen-
schaftlich sauber durchgefiihrte
Arbeiten werteten sie schliesslich

Wer sich ausruhen
will, braucht keine
Magnetfelder - im
Gegenteil
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aus. «Wahrscheinlich wurden

viele erfolglose Studien gar nicht

erst publizierts, vermutet Hug. Der Chefneurologe des Rehabili-
Heilpraktiker, Physiott p tati rums Klinik Valens

ten, Arzte und Laien setzen die testete die Magnetfeldtherapie bei

Magnetfelder bei Miidigkeit und 25 Patienten mit multipler Skle-

Schlappheit, bei Schmerzsyndro-
men, Herzerkrankungen und
neurologischen Problemen wie
multipler Sklerose und Alzheimer
ein, Auch gegen Durchblutungs-
storungen, Stoffwechselprobleme
oder Tinnitus soll die Therapie
helfen. «In den vergangenen Jah-
ren wurde hierzulande eine zuneh-
mende Nachfrage vonseiten der
Patienten festgestellt», sagt Hug,

Die Anfinge der Magnetfeld-
therapie gehen bis in die 1950er-
Jahre zuriick, Damals fanden ja-
panische Wissenschaftler heraus,
dass ein Knochenbruch durch
Reizung mit elektrischem Strom
schneller heilte, «Fiir die Magnet-
feldmatten ist dies nicht nach-
gewiesen», sagt Hug.

Eine ausbleibende Wirkung
stellte auch Jiirg Kesselring fest.

rose. Dafiir legten sich die Test-
personen zweimal téglich wih-
rend drei bis vier Wochen etwa
eine Viertelstunde lang auf die
Matten. Sie wussten nicht, ob die
Magnetfelder tatsdchlich aktiviert
waren oder nicht.

Wirkung ist wissenschaftlich
nicht nachweisbar

Dabei zeigten sich keine Unter-
schiede in der Wirkung. «Mogli-
cherweise entspannen die Patien-
ten durch die Ruhephasen bes-
ser», sagt Kesselring. «Aber gegen
die Erkrankung helfen vor allem
aktivierende Ubungen.»

Als problematisch empfindet
der Mediziner Kesselring bei der
Therapie vor allem das Wecken
falscher Hoffnungen auf eine bes-
sere Gesundheit. «Hier wird mit

Werbetricks das Ungliick der Pa-
tienten ausgenutzt.»

Obwohl der Nutzen der Thera-
pie nicht nachgewiesen ist, liuft
das Geschéift mit den Magnetfeld-
matten gut. Im Internet lassen sie
sich leicht bewerben und prob-
lemlos vertreiben. «Viele Patien-
ten kaufen sich ein Gerdt fiir den
Heimgebrauch», sagt Hug. Die

denen ein Magnetfeld erzeugt
wird, unterscheiden sich je nach
Hersteller in Stdrke und Fre-
quenzs, erkldrt Hug. Im Gegen-
satz zu Arzneimitteln priifen die
Behdrden bei Medizinprodukten,
zu denen die Magnetfeldmatten
zihlen, bei der Zulassung nur die
technische Sicherheit. Zukiinftig
solle aber auch die klinische Wirk-
samkeit der Magnetfeldmatten
iiberpriift werden, sagt Daniel
Liithi, Pressesprecher des Schwei-
zerischen Heilmittelinstituts
Swissmedic. Die Hersteller ent-
ziehen sich den schon heute vor-
handenen Regularien, indem sie
die Magnetfeldgerite als Well-
nessprodukte anbieten.

Niederfrequente Magnetfelder
kdnnten Krebs erregen

Uber mégliche Nebenwirkungen
nach einem unkontrollierten und
langfristigen Gebrauch der nie-
derfrequenten Magnetfeldthera-
pie ist jedoch wenig bekannt. Seit
Jahren untersuchen Forscher, ob
extrem niederfrequente Magnet-
felder, wie sie durch Strommasten
oder im Haushalt erzeugt werden,
Krebs erzeugen. Epidemiologi-
sche Studien weisen darauf hin,
dass Kinder in Héusern mit h6he-
rer Belastung durch Magnetfelder
haufi an Bl k bs erl k
Das Leukimierisiko von Kindern
wurde durch das Bundesamt fiir
Umwelt in einer Ubersicht zu dem
Thema 2009 zwar als «nach wie

; propagi p
weise, dass die Magnetfelder die
Kraftwerke der Zellen, die Mito-
chondrien, aktivieren, Das wiede-
rum soll den Stoffwechsel an-
regen und so die Selbstheilungs-
krifte fordern. Auch von positi-
ven antioxidativen oder durchblu-
tungsfordernden Effekten ist die
Rede. «Wissenschaftlich nachge-
wiesen sind diese Wirkungen
nicht», weiss Kerstin Hug.

Ein weiteres Problem: Die an-
gebotenen Geriite produzieren
sehr unterschiedliche Magnetfel-
der. «Die elektrischen Strome, mit

vor beg » eingestuft.

Bei den Magnetfeldmatten tre-
ten aber wesentlich stéirkere Pel-
der als in belasteten Hausern auf
- allerdings nur zeitlich begrenzt.
«Bei langerfristiger Anwendung
ist die Gesamtbelastung hoch»,
sagt Hug, «Deshalb raten wir Kin-
dern und schwangeren Frauen
von einer Benutzung ab.»

Das BAG hat nun eine weitere
Studie zur Magnetfeldtherapie in
Auftrag gegeben. Je nach Ergeb-
nis konnten danach die Magnet-
feldgerdte den Status von Medi-
zinprodukten verlieren.




